PENGARUH LITERASI KEUANGAN, PENGENDALIAN DIRI, DAN
PENDAPATAN IBU RUMAH TANGGA TERHADAP SAVING
BEHAVIOR IBU RUMAH TANGGA DI JORONG PASAR
BARU NAGARI KOTO GADANG GUGUK
KABUPATEN SOLOK

Sefni Dwi Yulianti!, Nurul Huda?
Prodi Ekonomi Pembangunan, Fakultas Ekonomi dan Bisnis,
Universitas Bung Hatta
Email: sefnidwiyulianti@gmail.com nurul.huda@bunghatta.co.id

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk; mengetahui pengaruh literasi keuangan,
pengendalian diri, pendapatan ibu rumah tangga terhadap saving behavior ibu
rumah tangga di Jorong Pasar Baru Nagari Kabupaten Solok.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, jenis data yang digunakan
adalah data primer. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu-ibu rumah tangga
yang memiliki pekerjaan tetap maupun sampingan di Jorong Pasar Baru Nagari
Koto Gadang Guguk Kabupaten Solok yang berjumlah 263jiwa dan memperoleh
sampel sebanyak 72 responden. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
dengan menyebarkan angket (kuesioner), serta diolah mengguanakan aplikasi
SPSS.

Dari hasil penelitian terlihat bahwa, pengendalian diri dikategorikan rendah,
sedangkan literasi keuangan serta pendapatan ibu rumah tangga sudah bisa
dikategorkan sangat baik, dan terdapat hubungan yang signifikan antara literasi
keuangan dan pendapatan ibu rumah tangga terhadap saving behavior. Adapun
saran penelitian ini adalah kepada ibu rumah tangga, diharapkan bisa mengontrol
dan mengendalikan diri supaya bisa berhemat dan mandiri serta bisa menamkan
perilaku menabung dalam diri guna untuk dana cadangan yang suatu saat nanti
bisa dipergunakan jika dalam keadaan darurat.

Kata kunci : Saving Behavior, Literasi Keuangan, Pengendalian Diri, Pendapatan

PENDAHULUAN berkaitan erat dengan pemenuhan
] o kebutuhan hidup sehari-hari. Salah
Di era globalisasi  uang satu upaya dalam pengelolaan
merupakan kekuatan tertinggi di keungan ialah dengan membutuhkan
dunia, uang merupakan sarana untuk kebiasaan perilaku menabung [1].
bertransaksi yang telah digunakan
diseluruh dunia, dalam Ibu rumah tangga merupakan
penggunaanya diperlukan salah satu komponen masyarakat
pengelolaan keuangan yang baik. yang tidak dapat terhindar dari
Pengelolaan keuangan merupakan permasalahan ekonomi yang
tanggung jawab setiap individu berkembang saat ini. Salah satu

terhadap keuangannya karena peran penting lainnya dari ibu dalam
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rumah tangga adalah sebagai
pengelola keuangan keluarga.
Sehingga, perencanaan saving pun
sangat tergantung kemampuan ibu
rumah tangga dalam memprediksi
dan membuat perencanaan konsumsi
sehingga mampu  menghasilkan
deficit yang dipergunakan untuk
saving [2].

Individu yang baik secara
financial yaitu individu dengan
memiliki wawasan keuangan yang
baik, serta memiliki tabungan yang
terstruktur serta selalu berhemat
dalam kehidupan sehari-hari [3].

Maka dengan adanya tabungan
maka semua itu akan dapat
membantu  memenuhi  kebutuhan
yang bersifat darurat [4].

METODE

Penelitian ini  menggunakan
metode kuantitatif, jenis data yang
digunakan adalah data primer,
analisis deskriptif diperlukan agar
mengetahui tingkat capaian
responden (TCR), Teknik
pengumpulan data yang digunakan
adalah dengan menyebarkan angket
(kuesioner), serta diolah
mengguanakan aplikasi SPSS.

Populasi dalam penelitian ini
adalah ibu-ibu rumah tangga yang
memiliki pekerjaan tetap maupun
sampingan di Jorong Pasar Baru
Nagari Koto Gadang  Guguk
Kabupaten Solok yang berjumlah
263 jiwa dan memperoleh sampel
sebanyak 72 responden, didapatkan
berdasarkan  perhitungan  rumus
slovin. Variabel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah sebanyak
satu variabel dependen (Saving
Behavior) dan tiga variabel
independen  (Literasi  Keuangan,
Pengendalian Diri, dan Pendapatan

Ibu Rumah Tangga). Instrumen yang
digunakan untuk memperoleh data
menggunakan  kuesioner  dengan
skala likert lima jawaban.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Uji hipotesis dialkukan untuk
mengukur hubungan antara dua
variabel atau lebih dan menunjukkan
arah  hubungan antara variabel
tersebut. Jika nilai signifikan < 0,05
maka  hipotesis  diterima, ini
menandakan bahwa adanya pengaruh
secara signifikan terhadap variabel
dependen, dan begitu juga sebaliknya

[5].
Tabel 1 Pengujian Hipotesis

Coefficients?

Model Unstandardized | Stand t Sig.
Coefficients ardize
d
Coeffi
cients

B Std. Beta
Error

Con | 13,11

2,770 4,735| 0,000
S 4

X1 0,625 0,111| 0,522| 5,639 0,000

X2 0,064 0,072| 0,075| 0,887| 0,378

X3 0,437 0,130 | 0,311| 3,353| 0,001

Sumber :Data Primer Diolah, 2023

Berdasarkan tabel 1 diatas
terlihat bahwa Variabel Literasi
Keuangan (X1) memiliki nilai
signifikan 0,000 < 0,05. Dapat
diartikan bahwa literasi keuangan
berpengaruh  signifikan terhadap
saving behavior. Dengan hipotesis
pertama (H1) diterima. Variabel
Pengendalian Diri (X2) memiliki
nilai signifikan 0,378 > 0,05. Dapat
diartikan bahwa pengendalian diri
tidak berpengaruh  signifikan



terhadap saving behavior. Dengan
hipotesis kedua (H2) ditolak.
Variabel Pendapatan Ibu Rumah
Tangga (X3) memiliki  nilai
signifikan 0,001 < 0,05. Dapat
diartikan bahwa pendapatan ibu
rumah  tangga berpengaruh
signifikan terhadap saving behavior.
Dengan  hipotesis kedua (H3)
diterima.

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan penelitian yang
telah  dilakukan melalui  tahap
pengolahan data maka ditemukan
bahwa variabel literasi keuangan dan
pendapatan ibu rumah tangga
berpengaruh terhadap saving
behavior. Sedangkan  variabel
pengendalian diri tidak berpengaruh
terhadap saving behavior. Penelitian
ini masih  jauh  dari kata
kesempurnaan maka untuk penelitian
selanjunya disarankan dapat
memperluas sampel dan menambah
variabel.
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