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7 Padang” Skripsi Pendidikan Guru Sekolah Dasar,Konsentrasi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Bung Hatta. 

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari rendahnya keterampilan servis 

bawah siswi SMP Kartika 1-7 Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara percaya diri dan kekuatan otot lengan dengan 

keterampilan servis bawah dalam permainan bolavoli pada siswi SMP Kartika 1-7 

Padang. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional yang menghubungkan antara 

variabel bebas yaitu percaya diri (X1) dan kekuatan otot lengan (X2) dengan 

variabel terikat yaitu keterampilan servis bawah dalam permainan bolavoli (Y). 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas VII SMP Kartika 1-7 

Padang yang berjumlah 109 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik Pusposive Sampling, sehingga sampel dalam penelitian ini berjumlah 52 

orang. Instrument percaya diri dalam penelitian ini menggunakan angket model 

skala Likert, kekuatan otot lengan menggunakan tes Push Up selama 1 menit dan 

keterampilan servis bawah menggunakan tes servis bawah. Data dianalisis dengan 

menggunakan rumus korelasi sederhana dan ganda pada α = 0,05. 

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan : (1) terdapat hubungan yang 

signifikan antara percaya diri dengan keterampilan servis bawah dalam permainan 

bolavoli dengan (thitung = 2,110 > ttabel = 2,009), (2) terdapat hubungan yang 

signifikan antara kekuatan otot lengan dengan keterampilan servis bawah dalam 

permainan bolavoli (thitung = 3,359 > ttabel = 2,009), dan (3) terdapat hubungan 

yang signifikan antara percaya diri dan kekuatan otot lengan secara bersama-sama 

dengan keterampilan servis bawah dalam permainan bolavoli (Fhitung = 8,382 > 

Ftabel = 3,187). 
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The problem in this study originated from the low level of under-service skills of 

SMP Kartika 1-7 Padang students. The purpose of this study was to determine the 

relationship between self-confidence and arm muscle strength with low serve 

skills in volleyball games for junior high school students Kartika 1-7 Padang. 

This type of research is correlational which connects the independent variables, 

namely self-confidence (X1) and arm muscle strength (X2) with the dependent 

variable, namely the low serve skills in volleyball game (Y). The population in 

this study were all students of class VII SMP Kartika 1-7 Padang, totaling 109 

people. The sampling technique used the Pusposive Sampling technique, so that 

the sample in this study amounted to 52 people. The confidence instrument in this 

study used a Likert scale model questionnaire, arm muscle strength using the Push 

Up test for 1 minute and lower service skills using the under serve test. Data were 

analyzed using simple and multiple correlation formulas at α = 0.05. 

The results of hypothesis testing show: (1) there is a significant relationship 

between self-confidence and under-serve skills in volleyball with (tcount = 2,110> 

ttable = 2,009), (2) there is a significant relationship between arm muscle strength 

and under-serve skills in the game. volleyball (tcount = 3.359> ttable = 2.009), 

and (3) there is a significant relationship between self-confidence and arm muscle 

strength together with lower serve skills in volleyball games (Fcount = 8.382> 

Ftable = 3.187). 
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