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ABSTRAK 

 

Plroyek tidak akan terlambat apabila dilakukan penjadwalan waktu yang efisien. Metode fast track salah satu 

metode penjadwalan menggunakan sebuah prinsip pembangunan secara paralel sehingga proyek selesai l tlepat 

walktu atau bahkan llebih cepat dalri rencana. Hasil analisis yang didapat yaitu durasi proyek yang awalnya 120 

hari dapat dilaksanakan selama 73 hari. Dalam aplikasi microsoft project, dapat diketahui pekerjaan yang berada 

pada jalur kritis sebanyak 22 pekerjaan sehingga pekerjaan tersebut tidak boleh ditunda karena dapat 

mempengaruhi pekerjaan lainnya. Pekerjaan pada jalur kritis ini dipercepat menggunakan metode fast track. 

Pekerjaan yang terlambat dipercepatan dengan menambah pekerja serta menganalisa produktivitas pekerja 

sesuai SNI. 

 
Kata kunci : Durasi, Fast Track, Lintasan Kritis, Microsoft Project. 

 

PENDAHULUAN  

Ketika mengembangkan sebuah proyek, perencanaan 

membawa serta pertanyaan yang perlu 

dipertimbangkan. Plerencanalan dilperluklan dlan 

berfungsi selbagai pedlolman untuk menyelesaikan 

prloyelk sehlingga dilaklsanakan secara efektif. 

Tanpa perencanaan yang tepat, proyek dapat gagal 

sehingga menimbulkan kerugian bagi perusahaan 

dalam hal waktu dan tenaga yang terbuang, bahkan 

peningkatan biaya. Risiko keterlambatan proyek dapat 

diminimalkan delngan belrbagai meltodel untuk 

melngurangi waktu pellaksanaan proyelk, selpelrti 

meltodel fast track. Meltodel fast trackl adalahl sluatu 

meltodel pelnjadwalan yang waktu pelnyellelsaian 

proyelk lelblih celpat dlari plada waktu yang sudah 

direlncanakan delngan melnggunakan cara-cara yang 

lelblih elfisieln selhingga dapat melrelduksi waktu 

pellaksanaan proyelk. Kelblelrhasilan dari proyelk 

telrselblut tidak blelrgantung pada cara-cara yang lelblih 

elfisieln teltapi juga blelrpelngaruh telrhadap waktu 

pellaksanaan yang lelblih elfelktif dari waktu 

pellaksanaan normal. 

Selcara umum fast track melrupakan meltodel 

pelnjadwalan delngan melnelrapkan prinsip 

pelmblangunan selcara paralell dan pelnyellelsaian 

pelmblangunan lelblih celpat. Meltodel fast track dapat 

melmpelrsingkat waktu pellaksanaan selrta melnghelmat 

bliaya proyelk diblandingkan delngan meltodel 

konvelnsional yang melngandalkan urutan aktivitas-

aktivitas selcara kaku. Delngan meltodel fast track dapat 

melmbluat pellaksanaan proyelk sellelsai telpat waktu 

atau blahkan lelblih celpat dari pelrelncanaan. Selblellum 

pellaksanaan ada blelblelrapa hal yang pelrlu 

dipelrhatikan yaitu (Sutciana elt al., 2020):  

a) Pelrelncanaan yang dibluat harus sistelmatis 

b) Kelmampuan manajelmeln logistiknya harus 

melnelrapkan meltodel just in timel, agar tidak 

telrjadi keltelrlamblatan pada blahan. 

c) Pelnggunaan telnaga kelrja harus melmiliki 

produktifitas yang stablil dan pelngellompokan 

telnaga kelrja harus selsuai delngan 

kelmampuannya. 

Pada penggunaan aplikasi microsoft project  ada 

empat konstrain yang digunakan dalam penjadwalan, 

yaitu Start to Start (SS), Start to Finish (SF), Finish 

to Finish (FF), Finish to Start (FS). Kleterkailtan inli 

mlengglambarkan hubulngan antlar kegilatan delngan 

menlghubulngkan satlu node dari keglialtan sebelulmnya 

ke node berlikutnya. 

 

METODE PENELITIAN 

Obljekl dalril pelnelitialn ini adallah proyek 

pembangunan asrama MAN 2 Padang Panjang. 

Talhapaln yalng dillakukan yalitu mlelaklukan 
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pelngalmbilan dlatal selkulnder dlari prloyek blerupa tlime 

lschedule, Rlencana Alnggaran Bliaya (RlAB),dan  

galmbar pelrencanaan, selalnjutnya menlgurailkan itlem 

pelkerjaan ylang alkan dliidentifilkasi, lalul menlganlalisa 

plekerjaan yalng belradla di lintasan kritis, sellanjultnya 

menlghiltung dulrasi pellaksanaan tiapl pekerjaanl 

berdasarkanl produktivitas sesuai SNI kemudian 

dilakukan pengolahan data menggunakan metode fast 

track dlengaln blanltuan alplikasi mlicrosoft plroject 2021 

delngaln claral melnenltukan hlubunlgan ketergantlungan 

alntalr plekelrjaan (plredecessors, selhinggla kitla dalpatl 

melihalt berlapa dlurasi wakltu plenyelesaianl lproyekl 

setelah dilakukan fast track. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Daltal iltem pelkerjaan melrupakan dlata yang 

dlidapaltkan dalri plroyek. Item pekerjaan serta 

predesessor pekerjaan yang berada di lintasan kritis 

terlihat seperti berikut : 

Tabel 1 Hubungan keterkaitan ekerjaan pada lintasan 

kritis dengan Metode Fast Track 

 
 

Dalril halsil pelnenltuan hulbungan alntlar itlem pelkerjaan, 

kita dalpat melilhat dan menelnltukan mlana plekerjaan 

ylang lharusl didahulukanl dan mlana plelkerjaan yang 

dlikerjakan seltelahnya, lsetelah iltu ldidapatkan durasi 

setelah dilakukan fast track. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Dengan menggunakan metode fast track didapatkan 

hasil analisa perbandingan waktu pada penjadwalan 

sisa waktu pelaksanaan proyek pembangunan asrama 

MAN 2 Padang Panjang ldengan lwaktu lnormal 120 

hari dlan lsesudah lmenggunakanl lmetodel lfast trackl 

durasi menjadi 73 Hari. Karena dengan bantuan 

microsoft project item pekerjaan yang satu dengan 

yang lain bisa dihubungkan dengan predecessor 

sehingga pekerjaan yang terlambat bisa dikerjakan 

secara bersamaan. Dengan demikian pekerjaan yang 

terlambat dapat diselesaikan sebelum waktu yang 

direncanakan. 
 

DAFTAR PUSTAKA 

[1]  Abrar Husen, M. T. (2009). Manajemen Proyek 

Edisi Revisi. Yogyakarta, CV. Andi Offset 

[2] Andhika, M. (2017). Perencanaan Penjadwalan 

Proyek Pembangunan Rumah Susun Gorontalo. 

Jurusan Teknik Sipil, Fakultas Teknik, 

Universitas Hasanuddin Makassar.  

[3] Husen, A. 2009. Manajemen Proyek (Edisi II) , 

Andi. Jakarta. 

[4] Rahayu, A. P. (2020). Analisa Percepatan Waktu 

Dengan Metode Fast Track Pada Proyek 

Konstruksi. MEDIA KOMUNIKASI TEKNIK 

SIPIL 17, , 1-10. 

[5]  Sutciana, L. A., Maranatha, W., Mt, M., Ph, D., 

& Nainggolan, I. T. H. (2020). PENERAPAN 

METODE FAST TRACK UNTUK 

PERCEPATAN PENJADWALAN ( Studi Kasus : 

Pembangunan Gedung Laboratorium Vokasi dan 

Industri Kreatif Vokasi Tahap I Universitas 

Brawijaya ). 

 


