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Abstrak 

Pada pekerjaan jalan Tol Inderapura-Kuala Tanjung STA 0+700 dijumpai permasalahan 

berupa tanah lunak, karelna sifat tanahnya yang belrdaya dulkulng relndah, pelmampatan tanah 

dasarnya yang rellatif belsar selrta belrlangsulng rellatif lama hal ini akan mengalami penurunan 

serta dapat mengalami kerusakan sebelum mencapai umur kontruksi jalan yang direncanakan. 

Untuk itu diperlukan adanya usaha perbaikan pada tanah tersebut. Dalam penelitian ini 

digunakan metode preloading. Adapun data yang digunakan adalah data N-SPT dan data 

tanah laboratorium untuk menentukan penurunan (settelment) tanah dan waktu yang 

dibutuhkan agar tanah mencapai konsolidasi 90%.Besar beban perkerasan yang digunakan 

adalah 12,150 kN/m2, Beban lalu lintas yang digunakan adalah 15 kPa, Tinggi timbunan 

rencana berdasarkan gambar rencana yang akan dilaksanakan yaitu 4,87 m dengan beban 

timbunan 70,615 kN/m2 didapatkan penurunan 3,968 m. Adapun tinggi timbunan preloading 

yaitu 2 m dengan beban total 99,615 kN/m2 didapatkan penurunan 4,042 m. Pada derajat 

90% waktu konsolidasi tanpa preloading adalah 9,6 tahun, sedangkan pada derajat 90% 

waktu konsolidasi menggunakan preloading adalah 7,4 tahun.  

 
Kata Kunci : Tanah lunak, N-SPT, Preloading, Penurunan, Waktu 

 

PENDAHULUAN 

Tanah lulnak adalah tanah yang 

melmpulnyai nilai komprelsibilitas tinggi. 

Pada Pelkelrjaan Jalan Tol Indelrapulra – 

Kulala Tanjulng dijulmpai pelrmasalahan 

belrulpa tanah lulnak, karelna sifat tanahnya 

yang belrdaya dulkulng relndah, pelmampatan 

tanah dasarnya yang rellatif belsar selrta 

belrlangsulng rellatif lama selhingga 

melmbultulhkan waktul konsolidasi yang lama 

dan melmpulnyai nilai komprelsibilitas yang 

tinggi, hal ini akan telrjadi pelnulrulnan  

selrta dapat melngalami kelrulsakan selbellulm 

melncapai ulmulr kontrulksi jalan yang 

direlncanakan. Ulntulk itul dipelrlulkan adanya 

ulsaha pelrbaikan pada tanah telrselbult. Salah 

satul meltodel yang digulnakan dalam 

pelrbaikan tanah yaitul delngan meltodel 

prelloading. 

METODE PENELITIAN  

Langkah awal penelitian adalah dengan 

mengumpulkan data tanah dari pengujian N-

SPT (standart penetration) dan data tanah 

laboratorium. Setelah pengumpulan data 
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dan perhitungan penurunan tanah 

menggunakan metode preoading. Dimana 

pada perhitungan ini dilakukan juga dengan 

pemodelan program plaxis.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Menghitung distribusi tegangan      

Tabel 1. Distribusi tegangan 

 

 

dilakukan perhitungan penurunan tanah asli  

2.Menghitung overburden pressure (    

Tabel 2. Tegangan Overburden 

 

3. Penurunan konsolidasi primer 

Tabel 3. Penurunan Tanah 

4. Menghitung waktu penurunan 

Maka waktul pelnulrulnan konsolidasi dapat 

dihitulng melnggulnakan pelrsamaan berikut: 

t =
         

  
 

 

 

 



5. Hasil Rekapitulasi Perhitungan 

Tabel 5. Hasil Rekapitulasi 

 
 

KESIMPULAN  

Dari hasil pelrhitulngan delngan me lnggu lnakan 

data Standard Pe lneltration Telst (SPT) maka 

dapat diambil ke lsimpu llan se lbagai belrikult: 

1. te lrselbult te lrjadinya pelnulrulnan selbelsar 

3,987 m. Se ldangkan delngan 

me lnggu lnakan program plaxis pe lnulrulnan 

yang didapat adalah 4,384 m. 

2. Pelnulrulnan yang telrjadi akibat belban 

prelloading delngan tinggi prelloading 2 m 

yang me lmiliki be lban selbelsar 99,615 

kN/m2 adalah se lbelsar 4,042 m. 

Se ldangkan delngan me lnggu lnakan 

pelmodellan program plaxis pe lnulrulnan 

yang didapat adalah se lbelsar 4,567 m. 

3. Belsarnya pelnulrulnan dan lamanya waktu l 

yang te lrjadi akibat konsolidasi tanpa 

prelloading dan pre lloading hingga  

me lncapai delrajat Ul = 90% adalah 

3498,782 hari atau l 9,6 tahu ln 

Belsarnya pelnulrulnan dan lamanya waktu l 

yang te lrjadi akibat konsolidasi tanpa 

prelloading dan de lngan prelloading 

me lnggu lnakan program plaxis adalah 2711 

hari ataul 7,5  tahuln seldangkan delngan 

prelloading 2359 ataul 6,4 tahuln. 

SARAN 

Se lte llah me llaku lkan pelnellitian akan dibelrikan 

saran selbagai belriku lt: 

1. Ulntu lk me lndapatkan data yang le lbih aku lrat 

selbaiknya dilaku lkan pelnguljian SPT tanah 

yang be lragam, agar hasil pe lnguljian yang 

dipelrolelh dapat me lnggambarkan kondisi 

lapangan yang se lbelnarnya. 

2. Ulntu lk pe lnellitian sellanju ltnya diharapkan 

me lmakai me ltode l Pre lfabricateld Ve lrtical 

Drain (PVD) u lntu lk me lmpe lrcelpat waktu l 

yang te lrjadi akibat konsolidasi. 
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