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ABSTRAK 

Putaran Balik (U-Turn) adalah gerak lalu lintas kendaraan untuk berputar kembali atau berbelok 180° 

yang memiliki pengaruh terhadap kecepatan kendaraan dan arus lalu lintas kendaraan dalam arah yang 

sama. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui waktu tundaanIdan panjang antrian 

padaIfasilitas U-TurnItersebut. Analisis data pada Proyek Akhir adalah Pedoman Perencanaan Putar 

Balik (U-Turn) 06/BM/2005 dan Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia 2023. Berdasarkan hasil survei, 

didapatkan volume lalu lintas puncak jam sibuk pada hari rabu pukul 16.45-17.45 WIB pada jalur kiri 

(Padang-bukit Tinggi) sebesar 1796,90 SMP/jamIdanIhariIseninIpukul 07.45-08.45IWIB pada jalur 

kanan (Bukit Tinggi-Padang) sebesar 1788 SMP/jam, volume putar balik padaIhariIseninIpukulI17.00-

18.00 WIBIsebesar 477,75ISMP/jam,Ididapatkan waktuItundaanIpadaIjamIsibukIpada hari rabu 

pukul 16.45-17.45 WIBIsebesar 6,64 detik, dan panjang antrian yang didapatkan padaIhari rabu 

pukulI16.45-17.45 WIBIsebesar 5,46 meter. 

Kata kunci : Kinerja Ruas Jalan, PKJI 2023, U-Turn, Panjang Antrian, Waktu Tundaan

 

PENDAHULUAN 

TransportasiIdimanfaatkanIuntukImempermu

dah manusia menjalankan aktivitas sehari-hari. 

Transportasi memainkan peran vital dalam 

kehidupan sehati-hari masyarakat modern, di 

mana teknologi terus berkembang dengan 

cepat dan pertumbuhan penduduk semakin 

meningkat. Hal ini menyebabkan kebutuhan 

masyarakat akan transportasi semakin 

meningkat. 

Padang adalah sebuah kota di Indonesia yang 

telah mengalami perkembangan pesat di 

berbagi aspek kehidupan, yang berdampak 

pada meningkatnya aktivitas masyarakat 

akibat bertambahnya jumlah penduduk. 

Akibatnya, arus laluIlintasIdiIKotaIPadang 

meningkat. Hal ini ditandai dengan semakin 

banyaknyaIkendaraanIyang melintasi jalanI-

jalan di Padang, sehingga muncul beberapa  

 

masalah lalu lintas, salah satunya adalah 

kemacetan akibat pertumbuhan jumlah 

kendaraan yang signifikan.   

PeningkatanIumlahIkendaraanIyangItidakIdii

mbangi dengan pelayanan dan prasarana jalan 

yang memadai menyebabkan kemacetan lalu 

lintas. Salah satu contohnya dapat dilihat pada 

ruas jalan dengan fasilitas U-Turn. Pada saat 

jam sibuk, sering terjadi penundaan kendaraan 

dan antrian panjang. 

FasilitasIU-TurnItidak sepenuhnyaImengatasi 

masalahIkonflik,Ikarena U-Turn sendiriIdapat 

menimbulkanImasalahIkonflikItambahan,Isep

ertiIhambatanIterhadapIarusIlaluIlintassearahI

danIjugaIarusIlaluIlintasIberlawananIarahI[1]. 

Beberapa kendaraan mungkin tidak dapat 

melakukan U-Turn secara langsung karena 

keterbatasan pada kemampuan kendaraan 

untuk berbelok dengan radius yang cukup 

kecil. Akibatnya, gerakan U-Turn dapat 
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mempengaruhi lalu lintas di kedua jalur, baik 

yang melakukan U-Turn maupun yang berada 

dalam arah lalu lintas yang berlawanan. 

METODE 

LokasiIPenelitian 

LokasiIPenelitian ini dilakukanIpada ruasI 

jalan Prof. Dr. Hamka,IKM 1,4, Air Tawar, 

Padang. 

Waktu Penelitian 

Waktu penelitian dilakukan selama tujuh hari 

(Senin sampai Minggu) pada jam sibuk yaitu 

Waktu diambil selama 6 jam/ hari yaitu: pagi, 

pukul : 07.00 – 09.00, siang, pukul : 12.00-

14.00 dan sore, pukul : 16.00 -18.00. 

Data Primer  

Data primer adalah sumber data yang 

dikumpulkan secara langsung dari survei di 

lapangan. Data yang diperlukan pada 

penelitian ini meliputi :  

1. Data Geometrik Jalan 

Pengumpulan data geometrik jalan 

dilakukann dengan mengukur lebar 

jalan, lebar jalur, lebar lajur, lebar 

bukaan median, median. 

2. Data Volume Lalu Lintas 

Langkah pertama yang dilakukan 

adalah menentukan jenis kendaraan 

seperti sepeda motor (SM), mobil 

penumpang (MP), kendaraan sedang 

(KS), bus besar (BB), dan truk besar 

(TB). Data ini dikumpulkan dengan 

menghitung jumlah kendaraan yang 

melewati titik pengamatan di jalan 

tersebut, melalui pencatatan manual 

setiap 15 menit selama jam sibuk. 

3. Data Volume Kendaraan Putar Balik 

Data volume kendaraan yang 

melakukan putar balik ini dikumpulkan 

dengan menghitung jumlah kendaraan 

yang melakukan manuver tersebut 

pada fasilitas bukaan median, 

pencatatan secara manual 15 menit 

selama jam sibuk. 

4. Waktu Tunggu 

Data waktu tunggu ini dikumpulkan 

saat kendaraan sedang menunggu 

kendaraan lain yang akan melakukan 

putar balik (U-Turn), waktu tunggu 

dihitung dengan menggunkan 

stopwatch untuk setiap kendaraan yang 

berhenti. 

5. Panjang Antrian 

Data panjang antrian didapatkan dari 

waktu tunggu yang telah kita dapatkan 

dalam survei lapangan, lalu dilakukan 

perhitungan menggunakan rumus dari 

perencanaan pedoman putar balik (U-

Turn) [3] dengan kondisi jalan 4 lajur 2 

arah terbagi (4/2T)  

6. Waktu Tundaan 

Data waktu tundaan dikumpulkan pada 

saat kendaraan melakukan gerakan 

putar balik tetapi berhenti sejenak 

dikarenakan adanya gerakan lalu lintas 

sehingga dimulai nya perhitungan 

waktu tundaan per kendaraan dengan 

menggunakan stopwatch akibat adanya 

gerakan arus lalu lintas . 

DataISekunder  

DataI SekunderI adalahI sumber dataI yang 

diperolehI secara tidak langsung atau 

dikumpulkan oleh instansiIterkait. Data yang 

diperlukan pada penelitian ini meliputi : 

1. Peta lokasi 

2. Data jumlah penduduk Kota Padang 

yang diperoleh dari Badan Pusat 

Statistik (BPS) [2].  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HASIL DAN PEMBAHASAN  

Geometrik Jalan  

Lokasi : Jalan Prof. Dr. 

Hamka, KM 1,4, 

Air Tawar, Padang 

LebarIJalan : I14 meter 

LebarIJalur : I7 meter 

Lebar Lajur : 3,50 meter 

Lebar bukaan median : 8,50 meter 

Lebar Median : 2 meter  

VolumeILaluILintas  

DataIVolumeIlaluIlintasIdiIJalanIProf.IDr.IHam

ka, KM 1,4, Air Tawar, Padang, yang dilakukan 

selama 1 minggu dengan waktu peneletian 

selama 6 jam dalam sehari, yaituIpagiIhariI 

pukulI07.00-09.00IWIB,I siangI hari IpukulI 

12.00-14.00IWIB dan sore hari pukul 16.00-

18.00 WIB. PengukuranIvolume lalu lintas per 

jam (q) dilakukan dengan cara mengkonversikan 

arus lalu lintas untuk jalan Prof. Dr. Hamka, KM 

1,4, Air Tawar, padang dengan tipe jalan 4/2T 

menjadi Satuan Mobil (SMP). 

Tabel 1 Rekapitulasi Volume Lalu Lintas Jalur Kiri 

 

Tabel 2 Rekapitulasi Volume Lalu Lintas Jalur 

Kanan 

 

Berdasarkan tabel hasil analisis volume lalu 

lintas selama satu minggu pengambilan data, 

diperoleh volume kendaraan maksimum yang 

melewati titik pengamatan pada ruas jalan 

tersebut pada jalur kiri sebesar 1796,90 

SMP/jamIpadaIhariIrabu pukulI16.45 – 17.45 

WIB, untuk jalur kanan sebesar 1788ISMP/jam 

padaI hariI SeninI pukulI 07.45-08.45I WIB. 

Sedangkan jumlah minimum pada jalur kiri 

sebesar 1006,5 SMP/jam padaIhari Sabtu pukul 

07.00I–I08.00 WIB, untuk jalur kananIsebesar 

983,75 SMP/jamIpada hariIpadaIhariIsabtu 

pukulI07.00-08.00IWIB.  

Volume Putar Balik 

Data volume putar balik di Jalan Prof. Dr. 

Hamka, KM 1,4, Air Tawar, Padang, yang 

dilakukan selama 1 minggu dengan waktu 

peneletian selama 6 jam dalam sehari,Iyaitu 

PagiIpukulI07.00-09.00IWIB,IsoreIpukul I 

12.00-14.00 WIBIdan malamIpukulI16.00-

18.00IWIB. 

Tabel 3 Rekapitulasi Volume Putar Balik 

 

Berdasarkan tabel hasil analisis volume 

kendaraan putar balik selama satu minggu 

pengambilan data, diperoleh volume kendaraan 

maksimum yang melewati titik pengamatan 

pada U-Turn tersebut sebesar 477,75 SMP/jam 

pada hari Senin pukul 17.00 – 18.00 WIB, 

sedangkan angka minimumnya sebesar 146,7 

SMP/jam padaIhariIMingguIpukulI07.00 – 

08.00IWIB. 

Waktu Tunggu 

Tabel 4 Rekapitulasi Waktu Tunggu Selama 1 

Minggu 

 



Waktu tunggu di lapangan terjadi paling lama 

sebesar 19,549 detik pada hari kamis sore dan 

waktu tunggu paling cepat sebesar 5,235 detik 

pada hari minggu pagi. 

Panjang Antrian 

Tabel 5 Rekapitulasi Panjang Antrian Selama 1 

Minggu 

 

Berdasarkan tabel panjang antrian pada titik 

pengamatan di ruas jalan Prof. Dr. Hamka, 

KM,1,4, Air Tawar, menunjukkan bahwa nilai 

panjang antrian terpanjang terjadi pada hari 

rabu pukul 16.45-17.45 sebesar 5,46 meter.  

Kapasitas  

Kapasitas Jalan (C) menurut (Pedoman 

Kapasitas Jalan Indonesia, 2023) [4] di hitung 

berdasarkan rumus. Data perhitungan kapasitas 

sebagai berikut: 

 (Co) = 2 × 1700 = 3400 SMP/jam  

(FCLJ) = 1,00 

(FCPA) = 1,00  

(FCHS) = 0,96 

 FCUK) = 0,94  

C = Co × FCLJ × FCPA × FCHS × FCUK 

   = 3068,16ISMP/jamI 

Berdasarkan hasilIperhitunganIkapasitasIjalan 

diperoleh 3068,16ISMP/jam. 

DerajatIKejenuhan 

Tabel 6 Rekapitulasi DerajatIKejenuhan Selama 1 

Minggu Jalur Kiri 

 

Tabel 7 Rekapitulasi Derajat Kejenuhan 

Selama 1 Minggu Jalur Kanan 

 

Berdasarkan tabel derajat kejenuhan pada titik 

pengamatan di ruas jalan Prof. Dr. Hamka, 

KM,1,4, Air Tawar, menunjukkan bahwa nilai 

derajat kejenuhan maksimum pada ruas jalur 

kiri terjadi pada hari rabu pukul 16.4517.45 

sebesar 0,59, untuk jalur kanan nilai derajat 

kejenuhan maksimum pada ruas jalur kanan  

terjadiIpadaIhariIseninIpukulI07.15I-I08.15 

sebesar 0,58. Sedangkan derajat kejenuhan 

minimum pada ruas jalur kiri terjadi pada sabtu 

danImingguIpukulI07.00-08.00 sebesar 0,33, 

untuk nilai derajat kejenuhan minimum pada 

ruas jalur kanan terjadi padaIhariIsabtu dan 

minggu pukulI07.00-08.00 sebesar 0,32. 

Kesimpulan 

Setelah dilakukan analisa dan perhitungan 

maka peneliti memperoleh kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Waktu tundaan kendaraan pada saat 

melakukan U-Turn pada ruas Jalan 

Prof. Dr. Hamka, KM 1,4, Air Tawar, 

Kota Padang adalah 6,64 Detik pada 

hari rabu pukul 16.45-17.45. Data 

tersebut merupakan dari data terbesar 

pada setiap penelitian. 

2. PanjangIAntrianIkendaraanIpadaIsaat 

melakukanIU-Turn pada IJalan Prof. 

Dr. Hamka, KM 1,4, Air Tawar adalah 

5,46 m padaIhari senin pukul 16.00-

18.00. Data tersebut merupakan data 



terbesar yang diambil pada setiap 

penelitian. 
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