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ABSTRAK

Putaran Balik (U-Turn) adalah gerak lalu lintas kendaraan untuk berputar kembali atau berbelok 180°
yang memiliki pengaruh terhadap kecepatan kendaraan dan arus lalu lintas kendaraan dalam arah yang
sama. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui waktu tundaan dan panjang antrian
pada fasilitas U-Turn tersebut. Analisis data pada Proyek Akhir adalah Pedoman Perencanaan Putar
Balik (U-Turn) 06/BM/2005 dan Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia 2023. Berdasarkan hasil survei,
didapatkan volume lalu lintas puncak jam sibuk pada hari rabu pukul 16.45-17.45 WIB pada jalur kiri
(Padang-bukit Tinggi) sebesar 1796,90 SMP/jam dan hari senin pukul 07.45-08.45 WIB pada jalur
kanan (Bukit Tinggi-Padang) sebesar 1788 SMP/jam, volume putar balik pada hari senin pukul 17.00-
18.00 WIB sebesar 477,75 SMP/jam, didapatkan waktu tundaan pada jam sibuk pada hari rabu
pukul 16.45-17.45 WIB sebesar 6,64 detik, dan panjang antrian yang didapatkan pada hari rabu

pukul 16.45-17.45 WIB sebesar 5,46 meter.

Kata kunci : Kinerja Ruas Jalan, PKJI 2023, U-Turn, Panjang Antrian, Waktu Tundaan

PENDAHULUAN

Transportasi dimanfaatkan untuk mempermu
dah manusia menjalankan aktivitas sehari-hari.
Transportasi memainkan peran vital dalam
kehidupan sehati-hari masyarakat modern, di
mana teknologi terus berkembang dengan
cepat dan pertumbuhan penduduk semakin
meningkat. Hal ini menyebabkan kebutuhan
masyarakat akan transportasi  semakin
meningkat.

Padang adalah sebuah kota di Indonesia yang
telah mengalami perkembangan pesat di
berbagi aspek kehidupan, yang berdampak
pada meningkatnya aktivitas masyarakat
akibat bertambahnya jumlah penduduk.
Akibatnya, arus lalu lintas di Kota Padang
meningkat. Hal ini ditandai dengan semakin
banyaknya kendaraan yang melintasi jalan -
jalan di Padang, sehingga muncul beberapa

masalah lalu lintas, salah satunya adalah
kemacetan akibat pertumbuhan jumlah
kendaraan yang signifikan.

Peningkatan umlah kendaraan yang tidak dii
mbangi dengan pelayanan dan prasarana jalan
yang memadai menyebabkan kemacetan lalu
lintas. Salah satu contohnya dapat dilihat pada
ruas jalan dengan fasilitas U-Turn. Pada saat
jam sibuk, sering terjadi penundaan kendaraan
dan antrian panjang.

Fasilitas U-Turn tidak sepenuhnya mengatasi
masalah konflik, karena U-Turn sendiri dapat
menimbulkan masalah konflik tambahan, sep
erti hambatan terhadap arus lalu lintassearah

dan juga arus lalu lintas berlawanan arah [1].
Beberapa kendaraan mungkin tidak dapat
melakukan U-Turn secara langsung karena
keterbatasan pada kemampuan kendaraan
untuk berbelok dengan radius yang cukup
kecil. Akibatnya, gerakan U-Turn dapat
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mempengaruhi lalu lintas di kedua jalur, baik
yang melakukan U-Turn maupun yang berada
dalam arah lalu lintas yang berlawanan.
METODE

Lokasi Penelitian

Lokasi Penelitian ini dilakukan pada ruas
jalan Prof. Dr. Hamka, KM 1,4, Air Tawar,
Padang.

Waktu Penelitian

Waktu penelitian dilakukan selama tujuh hari
(Senin sampai Minggu) pada jam sibuk yaitu
Waktu diambil selama 6 jam/ hari yaitu: pagi,
pukul : 07.00 — 09.00, siang, pukul : 12.00-
14.00 dan sore, pukul : 16.00 -18.00.

Data Primer

Data primer adalah sumber data yang
dikumpulkan secara langsung dari survei di
lapangan. Data yang diperlukan pada
penelitian ini meliputi :

1. Data Geometrik Jalan
Pengumpulan data geometrik jalan
dilakukann dengan mengukur lebar
jalan, lebar jalur, lebar lajur, lebar
bukaan median, median.

2. Data Volume Lalu Lintas
Langkah pertama yang dilakukan
adalah menentukan jenis kendaraan
seperti sepeda motor (SM), mobil
penumpang (MP), kendaraan sedang
(KS), bus besar (BB), dan truk besar
(TB). Data ini dikumpulkan dengan
menghitung jumlah kendaraan yang
melewati titik pengamatan di jalan
tersebut, melalui pencatatan manual
setiap 15 menit selama jam sibuk.

3. Data Volume Kendaraan Putar Balik
Data  volume kendaraan  yang
melakukan putar balik ini dikumpulkan
dengan menghitung jumlah kendaraan
yang melakukan manuver tersebut
pada fasilitas bukaan  median,
pencatatan secara manual 15 menit
selama jam sibuk.

4. Waktu Tunggu
Data waktu tunggu ini dikumpulkan
saat kendaraan sedang menunggu
kendaraan lain yang akan melakukan

putar balik (U-Turn), waktu tunggu
dihitung dengan menggunkan
stopwatch untuk setiap kendaraan yang
berhenti.
5. Panjang Antrian
Data panjang antrian didapatkan dari
waktu tunggu yang telah kita dapatkan
dalam survei lapangan, lalu dilakukan
perhitungan menggunakan rumus dari
perencanaan pedoman putar balik (U-
Turn) [3] dengan kondisi jalan 4 lajur 2
arah terbagi (4/27T)
6. Waktu Tundaan
Data waktu tundaan dikumpulkan pada
saat kendaraan melakukan gerakan
putar balik tetapi berhenti sejenak
dikarenakan adanya gerakan lalu lintas
sehingga dimulai nya perhitungan
waktu tundaan per kendaraan dengan
menggunakan stopwatch akibat adanya
gerakan arus lalu lintas .
Data Sekunder
Data Sekunder adalah sumber data yang
diperoleh  secara tidak langsung atau
dikumpulkan oleh instansi terkait. Data yang
diperlukan pada penelitian ini meliputi :
1. Peta lokasi
2. Data jumlah penduduk Kota Padang
yang diperoleh dari Badan Pusat
Statistik (BPS) [2].
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Geometrik Jalan

Lokasi : Jalan Prof. Dr.
Hamka, KM 1,4,
Air Tawar, Padang

Lebar Jalan 14 meter

Lebar Jalur 7 meter

Lebar Lajur : 3,50 meter
Lebar bukaan median : 8,50 meter
Lebar Median : 2 meter

Volume Lalu Lintas

Data Volume lalu lintas di Jalan Prof. Dr. Ham
ka, KM 1,4, Air Tawar, Padang, yang dilakukan
selama 1 minggu dengan waktu peneletian
selama 6 jam dalam sehari, yaitu pagi hari
pukul 07.00-09.00 WIB, siang hari pukul
12.00-14.00 WIB dan sore hari pukul 16.00-
18.00 WIB. Pengukuran volume lalu lintas per
jam (q) dilakukan dengan cara mengkonversikan
arus lalu lintas untuk jalan Prof. Dr. Hamka, KM
1,4, Air Tawar, padang dengan tipe jalan 4/2T
menjadi Satuan Mobil (SMP).

Tabel 1 Rekapitulasi Volume Lalu Lintas Jalur Kiri

Rekapiubsi Vohme LabiLintas (SMP/pm)

Maximm | Mipimm | Rata-Rata
Wl Senn Sehsa Rabu Fams ot St | Mg

07T.00-0800 | 14394 | 15438
0715-0815 | 13733 | 16028
073-0830 | 16321 | 15418
0745-0845 | 161285 | 13433
08.00-0800 | 134405 | W73
11 | 11529
W64 | 1806
1230-1330 | 138635 | 1191
1245-1345 | 138265 | 11803
13.00-1400 | 14115 | 11853
16.00-1700 | 151615 | 144165
1615-1715 | 16078 | 15009
1630-1730 | 16343 1559
165-1745 | 17105 | 16413
17.00-1800 | 17578 | 16124

14155 [ 10065 | 10082 1585 9| 1006 50 BN
142355 | 106145 1096 16019 108143 B3130)
Mig35 | 10971 | 11433 162.10) 10970, 13§23
141485 | 1023 | 17108 18109 110230 B30T
WS | 103 o1 13408 115033 13921
1N7 | %65 | DU 191.10) 117 16878
1135 | U875 | D04 147640 113308 D49
Boj [ 1253 | 11599 475 1129.10) 18924
14568 | 1125 | 10674 11,0 106740) B1388)
15136 [ 12001 | 108285 15200 108285 134583
160325 | 14601 | B8TIS 1635 138713 10884
16489 | 149785 | 1416 1661,10) 14140) 157033
16728 | 4915 | 18345 17,15 14834 164,14
16658 | 14GH1S | 15167 1369 148415 164611
16617 | 14985 | 15063 189 149185 164837

Tabel 2 Rekapitulasi Volume Lalu Lintas Jalur

Kanan
Rekapifulasi Volme LalL infas (SMPam)
Maximm | Mmimum | RataRata
Wakiy Senn Sebsa Rabu Kams Jomat Sabiy Mgz

0700-0800 | 161735 | 16615 | 1506%
07.15-0815 | 17752 1681 149353

WH | W 161,15 98375 10314
10485 | 108735 175, 1048 50) 15124

07.30-0830 16181 | BB 10855 | 114045 1T840 108530 1g230)
0745 - 0845 16187 1461 108255 | 11508 138,00 109255 U319
08.00- 0900 15855 [ B9gs ik 11886 14| 113300 13189
120-130 14735 [ 10905 M3 | 1u74 185,55 110430) L1680
1115-1315 1279 | 14161 10672 15885 1279 19003
11X-1330 11258 | 14183 1T 65 148.%) 112380 o314
146-1345 116865 | 14381 11618 148,10 116190 i
1300- 1400 11764 | H&@15 183 1508 3| 117640 B3367]
1600-1700 13Og | 1% 14034 4725 136965 HI624)
16.15-1715 14313 | 16765 ung 198.4) M5 e
16X-1730 14788 | L1865 72 1574) 12720 149726
164-1745 151525 | 15624 1434 163,15 142843 153563

17.00- 1800 1588 | 16359 146403 16770 148405 136114

Berdasarkan tabel hasil analisis volume lalu
lintas selama satu minggu pengambilan data,
diperoleh volume kendaraan maksimum yang
melewati titik pengamatan pada ruas jalan

tersebut pada jalur kiri sebesar 1796,90
SMP/jam pada hari rabu pukul 16.45 — 17.45
WIB, untuk jalur kanan sebesar 1788 SMP/jam
pada hari Senin pukul 07.45-08.45 WIB.
Sedangkan jumlah minimum pada jalur kiri
sebesar 1006,5 SMP/jam pada hari Sabtu pukul
07.00 — 08.00 WIB, untuk jalur kanan sebesar
983,75 SMP/jam pada hari pada hari sabtu
pukul 07.00-08.00 WIB.

Volume Putar Balik
Data volume putar balik di Jalan Prof. Dr.
Hamka, KM 1,4, Air Tawar, Padang, yang
dilakukan selama 1 minggu dengan waktu
peneletian selama 6 jam dalam sehari, yaitu
Pagi pukul 07.00-09.00 WIB, sore pukul
12.00-14.00 WIB dan malam pukul 16.00-
18.00 WIB.

Tabel 3 Rekapitulasi Volume Putar Balik

Rekapitubsi Volune Kendaraan Putar Balik (SVPjam)

Maximum | Minimun | Rata-Rata
Wakin Semn | Sebsa | Rabu | Kamis | Jumat | Sabtu | Minggu

07.00-08.00 | 204,15
07.15-08.15 | 21645

17965 | 14845 [ 1467 20415 146,70] 18163
385 | 20065 | 1592 | 15545 218,65 15545 19692

07.30-08.30 | 230,95 | 226,65 | 22 5] 1684 | 1687 230,93 168.40) 207,56
1794 | 1727 17270 21086
5| 1885 | 17895 17895 211,16
27985 213,60 289,16

28185 23335 30035

2818 255,10 303,08

2958 28430 30935

30285 30285 31209

360,85 360,65 39485

3796 379,60 41982

4081 401,90 H417

4149 414,90 4327

42415 42415 45007

Berdasarkan tabel hasil analisis volume
kendaraan putar balik selama satu minggu
pengambilan data, diperoleh volume kendaraan
maksimum yang melewati titik pengamatan
pada U-Turn tersebut sebesar 477,75 SMP/jam
pada hari Senin pukul 17.00 — 18.00 WIB,
sedangkan angka minimumnya sebesar 146,7
SMP/jam pada hari Minggu pukul 07.00 —
08.00 WIB.

Waktu Tunggu
Tabel 4 Rekapitulasi Waktu Tunggu Selama 1
Minggu
Rekapitulasi Waktu Tunggu (Detik)
. Waktu
Hari Pagi Siang Sore
Senin 5269 | 11,165 | 19212
Selasa 5,600 11,422 19,469
Rabu 6,083 12,026 19,393
K amis 6,678 | 11284 | 19,549
Jumat 6,323 12,679 17,970
Sabtu 5727 | 11,566 | 18259
Minggu 5,235 11,837 17,265




Waktu tunggu di lapangan terjadi paling lama
sebesar 19,549 detik pada hari kamis sore dan
waktu tunggu paling cepat sebesar 5,235 detik

pada hari minggu pagi.
Panjang Antrian
Tabel 5 Rekapitulasi Panjang Antrian Selama 1
Minggu
Rekapitulasi Panjang Antrian (Meter)
Hari . Wfaktu
Pagi Siang Sore
Senin 1,61 3,25 5,46
Selasa 1,56 3,21 5,33
Rabu 1,64 3,26 5,33
Kamis 1,69 3,27 5,29
Jumat 1,48 2,70 5,03
Sabtu 1,07 2,97 4,75
Minggu 0,97 2,95 4,64
max 5,46
min 0,97

Berdasarkan tabel panjang antrian pada titik

pengamatan di ruas jalan Prof. Dr. Hamka,

KM, 1,4, Air Tawar, menunjukkan bahwa nilai

panjang antrian terpanjang terjadi pada hari

rabu pukul 16.45-17.45 sebesar 5,46 meter.

Kapasitas

Kapasitas Jalan (C) menurut (Pedoman

Kapasitas Jalan Indonesia, 2023) [4] di hitung

berdasarkan rumus. Data perhitungan kapasitas

sebagai berikut:

(Co) =2 x 1700 = 3400 SMP/jam

(FCLJ)=1,00

(FCPA) = 1,00

(FCHS) =0,96

FCUK) = 0,94

C = Co x FCLJ x FCPA x FCHS x FCUK
=3068,16 SMP/jam

Berdasarkan hasil perhitungan kapasitas jalan

diperoleh 3068,16 SMP/jam.

Derajat Kejenuhan
Tabel 6 Rekapitulasi Derajat Kejenuhan Selama 1

Minggu Jalur Kiri
Rekapitulasi Derajat K ejenuhan (DJ)
Waktu Senin Selasa Rabu Kamis | Jumat Sabtu | Mnggu
07.00 - 08.00 047 052 042 0.46 046 033 033
07.15-08.15 0,51 052 043 045 046 0,35 036

07.30 - 08.30 033 050 044 044 0,46 0,36 037
07.45- 0845 033 050 043 043 0,46 0,36 038
08.00 - 09.00 0.50 047 042 042 0,46 037 039
12.00 - 13.00 049 038 046 044 037 038 039
12.15-13.15 048 037 046 044 040 0,38 039
12.30- 13.30 045 037 046 046 042 040 038
1245-13.45 043 038 047 049 047 0,38 035
13.00 - 14.00 047 039 048 0,50 049 039 035
16.00 - 17.00 049 047 0,51 0,52 0,52 048 045
16.15 - 17.15 052 049 0,53 0,54 0,54 049 047
16.30 - 17.30 0,34 051 0,56 0,54 0.55 049 048
16.45- 1745 0,56 0.53 0,59 0,55 0,54 049 049
17.00 - 18.00 057 0.53 0,58 0,56 0,54 049 049

Tabel 7 Rekapitulasi Derajat Kejenuhan
Selama 1 Minggu Jalur Kanan

Rekapitulasi Derajat K ejenuhan (DJ)
Waktu Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu | Mmggu
07.00 - 08.00 0,53 054 049 049 0,51 0,32 032

07.15-08.15 0.58 053 049 048 052 0.34 033
07.30 - 08.30 0.38 0.53 0,50 049 031 0.35 037
0745-0843 0.38 053 048 049 031 0.36 038
08.00 - 09.00 0.36 051 043 049 030 037 039
12.00 - 13.00 048 037 046 044 037 0.36 042
1215-13.15 048 037 046 043 040 0.38 042
12.30- 13.30 043 037 046 044 043 0.38 042
1245- 1345 043 038 048 046 047 0.38 041
13.00 - 14.00 047 038 048 047 049 041 039
16.00 - 17.00 047 045 046 047 048 0.46 045
16.15- 17.15 049 047 048 047 049 0.46 047
16.30 - 17.30 0.31 048 049 048 030 047 049
1645 - 1745 0.33 049 052 049 031 047 050
17.00 - 18.00 0.33 050 0.33 049 0,32 048 050

Berdasarkan tabel derajat kejenuhan pada titik
pengamatan di ruas jalan Prof. Dr. Hamka,
KM,1,4, Air Tawar, menunjukkan bahwa nilai
derajat kejenuhan maksimum pada ruas jalur
Kiri terjadi pada hari rabu pukul 16.4517.45
sebesar 0,59, untuk jalur kanan nilai derajat
kejenuhan maksimum pada ruas jalur kanan
terjadi pada hari senin pukul 07.15 - 08.15
sebesar 0,58. Sedangkan derajat kejenuhan
minimum pada ruas jalur Kiri terjadi pada sabtu
dan minggu pukul 07.00-08.00 sebesar 0,33,
untuk nilai derajat kejenuhan minimum pada
ruas jalur kanan terjadi pada hari sabtu dan
minggu pukul 07.00-08.00 sebesar 0,32.

Kesimpulan

Setelah dilakukan analisa dan perhitungan
maka peneliti memperoleh kesimpulan sebagai
berikut:

1. Waktu tundaan kendaraan pada saat

melakukan U-Turn pada ruas Jalan
Prof. Dr. Hamka, KM 1,4, Air Tawar,
Kota Padang adalah 6,64 Detik pada
hari rabu pukul 16.45-17.45. Data
tersebut merupakan dari data terbesar
pada setiap penelitian.

2. Panjang Antrian kendaraan pada saat
melakukan U-Turn pada Jalan Prof.
Dr. Hamka, KM 1,4, Air Tawar adalah
5,46 m pada hari senin pukul 16.00-
18.00. Data tersebut merupakan data



terbesar yang diambil pada setiap

penelitian.
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