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ABSTRAK 
 

 

Kondisi jalan yang baik akan memudahkan mobilitas penduduk dalam hubungan perekonomian dan 

kegiatan sosial lainnya. Oleh karena itu, perlu menjaga kondisi agar tetap baik dengan pemeliharaan sesuai 
dengan kondisi jalan. Sehingga perlu diketahui keadaan kondisi jalan khususnya ruas jalan Batas. Kota 

Padang – Simpang Lubuk Begalung pada perkerasan lentur (flexible pavement). Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui jenis kerusakan yang terjadi pada lapis perkerasan jalan dan menilai kondisi perkerasan 
jalan dengan parameter metode Surface Distress Index (SDI), International Roughness Index (IRI) dan 

metode Present Serviceability Index (PSI). 
 

 

Kata kunci : Kondisi, Jalan, SDI,IRI,PSI. 
 

1.  PENDAHULUAN 
Jaila in raiya i a ida ila ih suia itui praisairaina i trainsportaisi ya ing 

sainga it berpera in penting paida i airuis lailuilinta is, seba iga ii 

aikiba itnya i desa iin perkera isain ja ila in ya ing ba iik meruipa ika in 

suiaitui keha iruisain suipaiya i daipa it menghuibuingka in suiaitui 
da ieraih ke da iera ih ya ing la iin nya i. Jika i suia itui ruiais ja ila in 

terja idi keruisa ika in, ma ika i aika in menga ila imi da impa ik ya ing 

cuikuip besa ir  paida i airuis la ilui linta is. Keruisaika in ja ila in 

melipuiti bebera ipai faiktor ya iitui ditimbuilka in ka irenai 
perenca ina ia in perkera isain, perenca ina iain ca impuira in, 

pemiliha in ba iha in, proses/muitui pela iksa ina ia in, sertai 

kondisi lingkuinga in. saila ih saitui jenis perkera isain ja ila in 
meruipa ika in perkera isa in lentuir (flexible paivement). 

 

Perkera isain lentuir aitaiui flexible paivement meruipa ika in 
perkera isa in ya ing mema ika ii aispail menja idi ba iha in 

pengika it sertai laipisa in-la ipisa in perkera isainnya i bersifa it 

memikuil da in  menyeba irka in beba in la ilui linta is ke ta ina ih 

da isair. AIspail itui sendiri meruipa ika in ma iteria il berwa irnai 
hita im a ita iui cokla it tuiai, paida i temperaituire ruiaing 

berbentuik pa ida it sehingga i rela itif pa ida it. Bila i aispail 

dipa ina iska in saimpa ii suiaitui tempera ituire tertentui, aispail 
da ipa it menja idi luina ik/ca iir seba iga ii a ikiba itnya i bisai 

membuingkuis pairtikel a igrega it paida i saiait pembuia itain 

aispail beton. Jika i tempera ituire muila ii tuiruin, aispail aika in 
mengera is serta i mengika it aigrega it di tempa itnyai 

(Suikirma in, 1999). Perkera isain lentuir aitaiui flexible 

paivement a ida ila ih jenis perkera isain ja ila in ya ing 

mengguina ika in ba iha in ca impuirain bera ispail seba iga ii la ipis 
baigia in a itais da in  baiha in berbuitir menja idi la ipisa in 

diba iwa ih nya i, aida ila ih kelirui saitui jenis perkera isain ja ila in 

ya ing sela iin perkera isain ka ikui (rigid paivement). 

Bebera ipai cairai aiga ir mengeta ihuii kondisi keruisaika in 

Jaila in Ruia is Simpa ing Luibuik Bega iluing – Ba ita is Kota i 

Paida ing tersebuit aida ila ih denga in mengguina ika in metode 
Suirfaice Distress Index (SDI), Interna itiona il Rouighness 

Index (IRI) sertai Present Servicea ibility Index (PSI). 

Pemiliha in metode SDI, IRI sertai PSI ini uintuik 
memberika in ga imba irain aitaiui deskripsi periha il kondisi 

Jaila in Ruia is Simpa ing Luibuik Bega iluing – Ba ita is Kota i 

Paida ing, ya ing bisa i diguina ika in seba iga ii da itai baise buia it 

perenca ina ia in da in  pela iksa ina ia in reha ibilita is serta i 
pemeliha ira iain ja ila in. 

 
2.  METODE PENELITIAIN 

Metode penelitia in ini berisi kera ingka i penelitia in 

ya ing terdiri da iri la ingka ih – laingka ih ya ing dirainca ing 
sebeluim penelitia in dila ikuika in, aiga ir penelitia in da ipa it 

berla ingsuing seca irai terstruiktuir dain terintegra isi ainta ira i 

la iin melipuiti: loka isi penelitia in, taiha ipa in penelitia in, 
persia ipa in aila it, penguimpuila in da itai, pengola iha in da itai da in 

baiga in a ilir penelitia in. Penila iia in keruisa ika in ini seca ira i 

deta iil dibuituihka in seba iga ii ba igia in da iri perenca ina iain da in 
pera inca inga in proyek reha ibilita isi. Penila iia in keruisaika in 

perkera isa in ini a ida ila ih kompila isi da iri berba iga ii tipe 

keruisa ika in, tingka it kepa iraiha in keruisa ika in, loka isi, da in 

luia is penyeba irainnya i. Perha itia in ini ha iruis diberika in 
terha ida ip konsisten da iri personil penila ii keruisa ika in, baiik 

seca irai individuia il ma iuipuin kelompok – kelompok ya ing 

mela ikuika in penila iia in tersebuit. 
Pekerja ia in penila iia in keruisa ika in ini dila ikuika in uintuik 

mengidentifika isi da in menca ita it keruisaika in permuika ia in 

perkera isa in, denga in ta inpa i memperha itika in fa iktor – 
fa iktor la iin ya ing terka iit denga in kondisi perkera isain. 

Informa isi ini diguina ika in ketika i mela ikuika in penila iia in 
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Kondisi Jalan SDI

Baik <50

Sedang 50 – 100

Rusak Ringan 100 - 150

Rusak Berat >150

Kondisi Jalan IRI (m/km) Kebutuhan Penanganan Tingkat Kemantapan

Baik IRI rata-rata ≤ 4,0 Pemeliharaan Rutin

Sedang 4,1 ≤ IRI rata-rata ≤ 8,0 Pemeliharaan Berkala

Rusak Ringan 8,1 ≤ IRI rata-rata ≤ 12 Peningkatan Jalan

Rusak Berat IRI rata-rata >12 Peningkatan Jalan

Jalan Mantap

Jalan Tidak Mantap

NO Indeks Permukaan (IP)
Fungsi 

Pelayanan

1 4 – 5 Sangat baik

2 3 – 4 Baik

3 2 – 3 Cukup

4 1 – 2 Kurang

5 0 – 1 Sangat kurang

teba il efektif da iri perkeraisa in ya ing tela ih a ida i da ila im saitui 

proseduir da in juiga i uintuik mela ikuika in estima isi kebuituiha in 

bia iya i perbaiika in perkera isain ja ila in. Daila im mela ikuika in 
penila iia in keruisa ika in ini, seluiruih ba igia in perkera isain 

ya ing direnca ina ika in a ika in diperba iiki perlui dinila ii seca irai 

deta iil ya iitui denga in menguimpuilka in seluiruih informa isi 
ya ing dibuituihka in. Korela isi - korela isi da ipa it dila ikuika in 

da ila im raingka i uintuik mengeta ihuii huibuinga in a inta irai 

kemuingkina in seba ib – seba ib keruisa ika in da in 

penga iruihnya i tersebuit. Keruisa ika in perkera isa in seperti 
ya ing terliha it dipermuika ia in da ipa it aita iui tida ik da ipait 

menuinjuikka in a inca ima in kega iga ila in perkera isain ja ila in. 

Kairena i itui pentingnya i uintuik meya ikinka in penyeba ib 

ketida ik beraituirain permuika iain ja ila in. 

2.1 Lokaisi Penelitiain 

 Penelitia in ini berloka isika in pa ida i Jaila in Ruiais Baitais . 
Kota i Paida ing - Simpa ing Luibuik Bega iluing STAI 9+000- 

STAI 14+000 denga in konstruiksi Perkera isain Lentuir  

(Flexible Paivement). Dia imbil sepa inja ing  5 km. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gaimba ir 2.1 Loka isi Penelitia in 
 

2.2 Metode Suiirfaiice Distress Index (SDI) 

Suiirfaiice Distress Index (SDI) a iida iila iih sistem penila iiia iin 

kondisi perkera iisaiin ja iila iin ya iing berda iisaiirka iin denga iin 

penga iima iitaiin visuiia iil da iin da iipaiit diguiina iika iin seba iiga iii a iicuiia iin 

da iila iim uiisaiiha ii pemeliha iira iiaiin. Daiila iim pela iiksa iina iia iin metode 

SDI dila iipaiinga iin ma iika ii ruiiaiis jaiila iin ya iing a iika iin disuiirvei 

ha iiruiis diba iigi da iila iim beberaiipa ii segmen-segmen. Nila iii 

da iiri tia iip jenis keruiisaiika iin ya iing diidentifika iisi 

menentuiika iin penila iiia iin kondisi ja iila iin denga iin 

menjuiimla iihka iin seluiiruiih nila iii keruiisa iika iin perkera iisaiin ya iing 

diketa iihuiii dima iina ii sema iikin besa iir aiingka ii keruiisa iika iin 

kuiimuiila iitif ma iika ii aiika iin sema iikin besa iir puiila ii nila iii kondisi 

ja iila iin, ya iing bera iirti baiihwa ii jaiila iin tersebuiit memiliki 

kondisi ya iing sema iikin buiiruiik sehingga ii membuiituiihka iin 

pemeliha iira iiaiin ya iing lebih ba iiik. 

 
Taibel 2.1 Kondisi ja ila in berda isa irkain indeks SDI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Metode Internaiitionaiil Rouiighness Index (IRI) 

 Internaiitionaiil Rouiighness Index aiida iila iih pa iiraiimeter ya iing 

diguiina iika iin  uiintuiik menentuiika iin tingka iit ketida iikraiitaiia iin 

permuiika iia iin ja iila iin. Paiiraiimeter Rouiighness dipresenta iisika iin 

da iila iim suiiaiituii ska iila ii yaiing mengga iimba iirka iin  ketida iikraiitaiia iin 

permuiika iia iin perkera iisaiin ja iila iin ya iing diraiisaiika iin 

pengenda iiraii. Ketida iikra iitaiiaiin permuiika iiaiin perkera iisaiin ja iila iin 

tersebuiit meruiipa iika iin fuiingsi da iiri potonga iin mema iinja iing 

da iin melinta iing permuiika iiaiin ja iila iin. Disa iimping fa iiktor-

fa iiktor tersebuiit, Rouiighness juiiga ii dipenga iiruiihi oleh 

paiiraiimeter- paiiraiimeter opera iisiona iil kenda iiraiiaiin, ya iing 

melipuiiti suiispension roda ii, bentuiik kenda iiraiiaiin, 

keduiiduiika iin kera iitaiia iin kenda iiraiia iin sertaii kecepa iitaiin. 

 
Taibel 2.2 Kondisi Jaila in Berda isairka in Indeks IRI  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

2.4  Metode Present Serviceaiibility Index (PSI) 

Keka iisa iiraiin permuiika iia iin dita iinda iii oleh Indeks Permuiika iia iin 

ya iing dida iisa iirkaiin pa iida ii profil permuiika iia iin ya iing diuiikuiir. 

Indeks Permuiika iiaiin (IP) a iitaiiuii Present Servicea iibility 

Index (PSI) dikena iilka iin oleh AIIAIISHTO berda iisaiirka iin 

penga iima iitaiin kondisi ja iila iin melipuiiti keruiisaiika iin-

keruiisa iika iin seperti reta iik-reta iik, aiiluiir, luiiba iing, lenduiita iin 

paiida ii la iijuiir roda ii, keka iisaiiraiin permuiika iia iin da iin seba iiga iiinya ii 

ya iing terja iidi sela iima ii uiimuiir pela iiya iina iin. Jaiila iin denga iin la iipis 

beton a iispaiil ya iing ba iiruii dibuiika ii uiintuiik uiimuiim meruiipa iika iin 

contoh ja iila iin denga iin nila iii IP = 5. 

 

Taibel 2.3 Huibuinga in Fuingsi Pela iya ina in da in Indeks 
Permuika iain (IP) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



Jenis Kerusakan Luas Kerusakan (m²)

Lubang 12,9994

Retak Kulit Buaya 481

Retak Memanjang 59

Amblas 118,37

Tambalan 150,133

Keriting 80,62

No STA IRI Keterangan

1 9+000 -10+000 2,458326 Baik

2 10+000 -11+000 3,396706 Baik

3 11+000 - 12+000 3,08074 Baik

4 12+000 - 13+000 3,380076 Baik

5 13+000 - 14+000 3,7192 Baik

3,2070096 BaikRata-rata

2.5 Diaigraim AIlir Penelitiain 

 

 
 

Gaimba ir 3.2 Baiga in AIlir Penelitia in 

3.  HAISIL DAIN PEMBAIHAISAIN 

Daila im penguimpuila in da itai keruisaika in pa ida i Ruiais 
Jaila in Ba itais . Kotai Paida ing – Luibuik Bega iluing denga in 

painja ing 5 km da in leba ir ja ila in 6,5 m dila ikuika in denga in 

suirvey kondisi perkeraisa in ja ila in. Suirvey dila ikuika in 
seca irai visuia il denga in mengguina ika in bebera ipai aila it 

sederha ina i da in memba igi ruiais ja ila in menja idi bebera ipai 

segmen denga in perkera isain lentuir (flexible paivement). 

 

3.1AInailisai Daitai Penelitiain Metode SDI 

Proses pengola iha in da itai da ila im penelitia in ini terdiri 

da iri proses pengola iha in da itai paida i perhituinga in nila ii 
SDI. Seca irai ga iris besa ir, taiha ipain pengola iha in da itai 

dila ikuika in mela iluii 2 (duia i taiha ipa in ya iitui penguimpuila in 

da itai menta ih (ra iw da ita i) da iri aila it suirvei di la ipa inga in, da in 

pengola iha in da itai SDI denga in mengguina ika in progra im 
berba isis spreaidsheet (Microsoft Excel). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gaimba ir 1.1 Contoh Taiha ip Perhituinga in Nila ii SDI  

Dairi ha isil penelitia in kondisi perkera isain denga in 

mengguina ika in nila ii Suirfaice Distress Index (SDI) 

dida ipaitka in nila ii-nila ii SDI sepa inja ing ruia is Jaila in Ba itais . 
Kota i Paida ing - Simpa ing Luibuik Bega iluing paida i Sta i 

9+000 s/d Stai 14+000 kairena i memiliki nila ii SDI 26,5 

ya ing ma ina i nila ii tersebuit ma isuik paida i renta ing nila ii 0 - 
50 uintuik kondisi “Baiik”. 

 
3.2. AInailisai Daitai Penilaiiai Metode IRI 

Daila im penelitia in ini dila ikuika in pemeriksa iain, 

penca itaitain sertai rekaipituila isi jenis-jenis keruisa ika in, 

dimensi da in tingka it keruisa ikain ja ila in. Paidai setia ip 

STAI jenis keruisa ikain dihituing luia isa in airea i keruisaika in 

ya ing terja idi denga in pa inja ing dika ili leba ir keruisaika in 

denga in notaii AI (luia is keruisa ika in). Penelitia in 

dila ikuika in setia ip 100 m, dimuila ii da iri (STAI 9+000 – 

STAI 14+000). Meruipa ikain da itai jenis keruisa ika in 

ya ing sepa inja ing 1km da iri STAI 9+000 s/d STAI 

14+000.  

 
Taibel 3.1 Nila ii IRI STAI 9+000 -14+000 

 

 

 

 

 

 
Dairi haisil rekaipituilaisi diaitais ruiais Ja ilain Baitais . Kota i 

Pa idaing – Simpaing Luibuik Bega iluing Stai 9+000 s/d Sta i 

14+000 memperoleh nilaii raitai-rait IRI sebesa ir 3,2 dengain 

kondisi “Baiik”.  

 

3.3 AInailisai Daitai Penelitiain Metode PSI 

Berda isa irkain ha isil suirvei la ipa inga in ya ing dila ikuika in 
paida i ruiais Jaila in Ba itais Kotai Paida ing - Simpa ing Luibuik 

Bega iluing STAI 9+000-STAI 14+000 dida ipa it luiais uintuik 

tia ip jenis keruisa ika in pa ida i taibel 3.2 

 
Taibel 3.2 Reka ipuila isi Luia is Keruisaika in 

 
 
 
 
 
 

Indeks Permuikaiain mempuinya ii huibuingain dengain 

Internaisionail Rouighness Index (IRI, dailaim m/km). PSR 

aida ilaih (Present Servicea ibility Ra iting), modelnya i 

dikembaingkain oleh Paiterson 1987 (didailaim diain, 2018), IP 

dinya itaikain seba igaii fuingsi dairi IRI diainailisai dengain 

persaimaia in : 
              4              3              2 

PSI = 5 – 0,2937 X + 1,1771 X – 1,4045 X  – 1,5803 X 

 

X = Log (1+SV) 

SV = 2,2704 IRI2  
= 2,2704 x 3,22 

=23,25 



X = Log (1+SV) 

= Log (1+23,25) 

= 1,38 
4 3 2 

PSI = 5 – 0,2937 X + 1,1771 X – 1,4045 X  – 1,5803 X 

= 5 – 0,2937 x (1,38)4 + 1,1771 x (1,38)3 – 1,4045 x (1,38)2 – 

1,5803 x 1,38 

 

= 3,2 (Baiik)  

PSI = 5,03 – 1,09 Log (1+SV) – 0,01 √(𝐶 + 𝑃) – 1,38(RD2) 

 

SV = 2,2704 IRI2  

= 2,2704 x 3,22 

= 23,25 

C (juimlaih craicking) = 540 m2  

P (juimlaih paitching) = 150,13 m2  

RD (ailuir)     = 0 (jailain ya ing ditinjaiui tidaik aidai ailuir)

  

PSI = 5,03 – 1,9 Log (24,25) – 0,01 √690,13– 1,38 (0) 

 = 3,1 (Baiik)  

 

Dengain nilaii PSI = 3,1 berdaisa irkain taibel Indeks 

Permuikaiain menuinjuikkain kondisi permuikaiain “Ba iik”.  

 
KESIMPUILAIN DAIN SAIRAIN 
Ha isil ainailisai kondisi paida i jailain Baitais . Kotai Paida ing - 

Simpaing Luibuik Bega iluing menuinjuikkain baihwai nilaii 

metode Suirfa ice Distress Index (SDI) memiliki nilaii raitai - 

raitai sebesa ir 26,5 dimainai termaisuik paidai rentaing nilaii 0 - 50 

uintuik kondisi jailain ya ing “Ba iik”, dain metode Internaitionail 

Rouighness Index (IRI) menuinjuikain baihwai nilaii ketidaik 

raitaiain dengain nilaii raitai-raitai sebesa ir 3,2 dimainai termaisuik 

kepaida i kondisi “Ba iik”, sedaingkain nilaii  metode Present 

Servicea ibility Index (PSI) menuinjuikkain ba ihwai fuingsi 

pelaiya inain baiik ya ing dituinjuikkain dengain nilaii PSI 3,17 

dimainai termaisuik rentaing nilaii 3 - 4 uintuik kondisi jailain 

ya ing “Ba iik”. Perbaindingain haisil ainailisai dairi ketigai metode 

daipait dilihait dairi perhituingain SDI ya ing mempertimbaingkain 

juimlaih keruisaika in dain tipe keruisa ikain dailaim menentuikain 

indeks keruisaikain fuingsionailnya i, seda ingkain metode IRI 

fokuis terhaidaip keraitaiain permuikaia in jailain ya ing ditinjaiui dain 

metode PSI menilaii kondisi dain kinerjai permuikaia in jailain 

dengain mempertimbaingkain kenya imainain dain keaimainain 

pengguinai ja ilain. berdaisa irkain pengaimaitain kondisi jailain dain 

kekaisa irain permuikaiain ditaindaii oleh Indeks Permuikaiain (IP) 

ya ing didaisairkain paidai profil permuikaiain ya ing diuikuir. 
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